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Les girl math
s’arretent ici

girl math : les billets du match reporté d’hier
nous serons remboursés donc ce que j’ai
j'ai payé 1€ par carte mais j'ai 40 centimes dépensé a la boutique aujourd’hui c’est gratuit
dans mon porte monnaie donc enft j'ai perdu R T
e B mertines 13:55 - 09/03/2025 - 41 vues

now that's girl math

Girl math c’est payer ses vacances en avance
comme ¢a quand tu pars c’est gratuit

2024 - 24 vues

/2024 - 24k vues




'on va aborder

Ce qu




Faire son bud




Budget - Pdv
personnel

V-

P -Se connditre, le budget est personnel et unique

-Analyser ses anciennes dépenses




Répartition des dépenses ]

~~

Total des dépenses

-478,41 €

25 opérations

) g

Vie quotidienne -101,88 €

21 % = 7 opérations

Abonnements & téléphonie -22,48 €

4 % + 2 opérations

Loisirs et sorties -199,89 €
41 9% + 11 opérations
Autres dépenses -9,84 €

2 % * 1 opération

Transports et véhicules -141,18 €
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Question PAR MOIS, COMBIEN DEPENSEZ-VOUS EN MOYENNE POUR...?
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Cout de la vie étudiante

en France
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6
\ Dépenses
Transports 3 - ‘\ obligatoires
Equipement \ 2 Sante
informatiques 2 3 Loisirs
Vétements 2 2 Internet
Livres 1 2 Téléphone

N. B. : les frais d'inscription sont inclus
dans les depenses obligatoires.



-Achats impulsifs ou non ?

-Fin de mois positif ou negatif ?
-Comment je dépense, les catégories
-Est ce que je suis aide.e
financierement 7




Budget - Pdv
techhique




Budget - Pdv
techhique

* Ctrl + Entrée

SOMME*(1-POURCENTAGE)
SOMME*(1+POURCENTAGE)




-fixe
-variable
-ponctuelle

-imprevu
-épargne




VARIABLE

Catégoriser

PONCTUEL

IMPREVU

EPARGNE

ASSURANCE
LOYER ELECTRICITE HABITATION MEDECIN LIVRET
TRANSPORT COURSES INSCRIPTION SCOLAIRE REPARER QQCH RESTANT DU MOIS
REMBOURSEMENT
CREDIT HABITS CAUTION
FORFAIT TELEPHONE LOISIRS VACANCES

MEUBLES




@ Comment gérer efficacement son budget ? O

Copy link

BANQUE DE FRANCE INC EDUCF
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Watch on 3 Youlube




Les imprévus a anticiper ?
AVANT




Les imprévus a anticiper ?
PENDANT
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Les difféerent.es revenus / aides

Apres la sélection UGA vous serez
convoques par le pole BOURSES pour
vous présenter les différentes bourses
existant et savoir comment y candidater.




-Travailler/job etudiant
-Baby sitting

-Economiser regulierement
-Ajouter APL/Aide/Bourse

-Aide des parents/famille




@" Les outils

Pour comparer les cotits selon les villes

https://www.expatistan.com/cost-of-living

Pour les assurances, |'administratif

https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/europe-international/protection-sociale-etranger/etudes-
etranger

https://www.cleiss.fr/particuliers/
~\§ é‘g@t
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https://www.expatistan.com/cost-of-living

" Les outils @

Pour gérer son budget

https://www.mesqguestionsdargent.fr/jeunes/majeurs-mon-argent-mes-projets-mes-difficultes
https://www.cid].com/bien-vivre/a-l-etranger/partir-a-l-etranger-prevoyez-votre-budget-avant-de-partir
https://www.lafinancepourtous.com/outils/calculateurs/calculateur-budget-special-jeunes/

https://www.lafinancepourtous.com/juniors/collegiens/apprendre-a-gerer-son-budget-les-quiz/gerer-son-
budget/

Pour avoir des conseils / témoignages

https://www.youtube.com/@erasmusplay fr/videos

https://agence.erasmusplus.fr/temoignages-erasmus/ R


https://www.mesquestionsdargent.fr/jeunes/majeurs-mon-argent-mes-projets-mes-difficultes

" Les outils @

Application

Pilote Budget
Erasmus Play
Erasmus +

Skyscanner



Mon budget si je ne pars
pDas

Bourse Zellidja Coup de pouce jeune isere

Financer un projet de mobilité, Financer un projet, local ou non,
avoir entre 16 et 20 ans. avoir entre 11 et 25 ans.







