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Les girl math
s’arrêtent ici



Ce qu’on va aborder
Pourquoi faire un

budget ? 

Mon budget hors
échange 

Les différents
revenus 

Les outils à
mémoriser

Budget d’un point de
vue technique 

Prévoir l’imprévu

Ce que je mets dedans 



Faire son budget

-Pour choisir correctement la

destination 

-Pouvoir se concentrer sur sa scolarité

et profiter

-Pour ne pas mettre sa santé en danger

-Estimer les démarches et les choses à

mettre en place en amont

-Gagner en compétences pro/perso



Budget - Pdv
personnel

-Se connaître, le budget est personnel et unique
 
-Analyser ses anciennes dépenses





Qui je suis ? 

-Achats impulsifs ou non ?
-Fin de mois positif ou négatif ? 
-Comment je dépense, les catégories
-Est ce que je suis aidé.e
financièrement ? 



Budget - Pdv
technique 



Budget - Pdv
technique 

Ctrl + Entrée

SOMME*(1-POURCENTAGE)
SOMME*(1+POURCENTAGE)



Ce que je mets dedans 

-fixe
-variable
-ponctuelle
-imprévu
-épargne 



CatégoriserCatégoriser
FIXE VARIABLE PONCTUEL IMPREVU EPARGNE

LOYER ELECTRICITE
ASSURANCE
HABITATION

MEDECIN LIVRET

TRANSPORT COURSES INSCRIPTION SCOLAIRE REPARER QQCH RESTANT DU MOIS

REMBOURSEMENT
CREDIT

HABITS CAUTION

FORFAIT TELEPHONE LOISIRS VACANCES

MEUBLES





Les imprévus à anticiper ?

Frais de visa

Frais bancaire/option
bancaire 

Prix certificat de
langue 

Assurance 

Les vaccins 

AVANT AVANT 



Les imprévus à anticiper ?

Caution
appartement 

Avancer les frais
médicaux

Forfait téléphone 

Frais inscription
scolaire 

Les taxes non affichées

PENDANTPENDANT

Les livres scolaires

Les transport en
commun 

Tipser, pourboire



Les différent.es revenus / aides

Après la sélection UGA vous serez
convoqués par le pôle BOURSES pour

vous présenter les différentes bourses
existant et savoir comment y candidater.



Economiser/préparer
en amont 

-Travailler/job étudiant
-Baby sitting 
-Economiser régulierement
-Ajouter APL/Aide/Bourse
-Aide des parents/famille



Les outils

Pour comparer les coûts selon les villes

https://www.expatistan.com/cost-of-living

Pour les assurances, l’administratif
https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/europe-international/protection-sociale-etranger/etudes-
etranger

https://www.cleiss.fr/particuliers/

https://www.expatistan.com/cost-of-living


Les outils
Pour gérer son budget
https://www.mesquestionsdargent.fr/jeunes/majeurs-mon-argent-mes-projets-mes-difficultes

https://www.cidj.com/bien-vivre/a-l-etranger/partir-a-l-etranger-prevoyez-votre-budget-avant-de-partir

https://www.lafinancepourtous.com/outils/calculateurs/calculateur-budget-special-jeunes/

https://www.lafinancepourtous.com/juniors/collegiens/apprendre-a-gerer-son-budget-les-quiz/gerer-son-
budget/

Pour avoir des conseils / témoignages
https://www.youtube.com/@erasmusplay_fr/videos

https://agence.erasmusplus.fr/temoignages-erasmus/

https://www.mesquestionsdargent.fr/jeunes/majeurs-mon-argent-mes-projets-mes-difficultes


Les outils

Application

Pilote Budget

Erasmus Play 

Erasmus +

Skyscanner



Mon budget si je ne pars
pas

Mon budget si je ne pars
pas

Bourse Zellidja Coup de pouce jeune isère

Financer un projet de mobilité,
avoir entre 16 et 20 ans.

Financer un projet, local ou non,
avoir entre 11 et 25 ans.



Merci et
bon
courage


