
PARTIR EN MOBILITÉ INTERNATIONALE

Qui sommes nous ? Direction Générale déléguée relations internationales
outgoing@univ-grenoble-alpes.fr

- L’échange universitaire : préparer son projet
- Destinations, calendriers
- Ressources et accompagnement
- Budget et dispositifs d’aide financière
- Certifications en langues



1. L’ÉCHANGE UNIVERSITAIRE : 
préparer son projet



LES AVANTAGES
# Côté Finances
Les frais d'inscription ne sont
réglés qu'à l'UGA.

Vous conservez votre statut
d'étudiant ou d'étudiante
boursier(ère) CROUS durant votre
mobilité.

Chacun peut demander des aides 
à la mobilité sans avoir à justifier 
de ses ressources.

# Côté UGA
Nous vous soutenons 
avant, pendant et 
après votre séjour en 
ce qui concerne les 
aspects administratifs 
et pédagogiques, 
ainsi que dans la 
valorisation de votre 
expérience.

# Côté Partenaire
Nos partenaires
prennent en charge la 
préparation de votre
arrivée sur les aspects 
logistiques et 
pédagogiques.

# Côté Diplôme

Les résultats obtenus lors de votre semestre ou année chez le
partenaire sont convertis en équivalents de notes françaises et
comptent dans l’obtention du diplôme de l'UGA.



QUI PEUT PARTIR?

Les échanges sont accessibles de la L2 jusqu’au M2 selon les
formations.

Il faut :
• Avoir validé les années précédentes
• Avoir un bon dossier académique
• Avoir un niveau de langue suffisant (parfois certifié par TOEFL, IELTS,

ou test interne)
• Et surtout : un projet clair et motivé.

Le critère n°1 est d’être étudiant·e UGA sans condition de nationalité.



• Un échange, ça se prépare.
Il faut s’y prendre à l’avance, car plusieurs étapes sont
nécessaires : choisir sa destination, monter un dossier, 
faire valider son projet, etc.

• La place n’est pas automatique.
Il peut y avoir plus de demandes que de places 
disponibles. Vous devez d’abord être sélectionné·e par 
l’UGA, puis accepté·e par l’université partenaire.

• Vos cours à l’étranger doivent être validés.
On vous accompagne pour construire un programme
compatible avec votre diplôme, mais tout ne se valide pas 
automatiquement. Il faut suivre des cours, passer des 
examens et s’adapter à un nouveau fonctionnement.

# Avoir en tête que…



Vous partez étudier dans une autre université, avant de partir, vous devrez signer un contrat
d’études : c’est-à-dire une liste de cours validée avec votre coordinateur pédagogique.

Ces cours sont reconnus à votre retour grâce aux ECTS (ou équivalents hors UE).
Ainsi, pas de retard dans votre cursus si vous validez vos examens sur place !

Vous avez besoin d’y voir plus clair dans les équivalences de crédits ? On vous a preparé
un tableau indicatif pour vous aider à construire votre projet. Attention, toujours vérifier
aussi avec votre composante ou le partenaire !

Extrait (disponible sur LEO) https://international.univ-grenoble-alpes.fr/partir-a-l-international/partir-etudier-a-l-etranger-dans-

le-cadre-d-un-programme-d-echanges/les-etapes-a-suivre/la-boite-a-outils-du-depart-a-l-international-1124128.kjsp?RH=1601389197025

ÉTUDES, CRÉDITS, CONTRAT PÉDAGOGIQUE



2.DESTINATIONS, CALENDRIER

Outils



OÙ PARTIR?

En Europe grâce au 
réseau ERASMUS

Les destinations sont très 
variées : Lituanie , Japon , 

Mexique , Suède , Australie , 
Maroc, Corée …

Hors Europe grâce 
aux accords 
bilatéraux

Découvrir le Canada 
Avec le réseau TASSEP 

pour les sciences



LA CARTOGRAPHIE
Un outil pour explorer toutes les destinations 
disponibles à l’UGA
Elle est accessible depuis le site UGA ou via ce lien :

https://uga.adv-pub.moveonfr.com/home-page-4303/

C’est un outil de recherche intuitif pour trouver une destination par :

• Niveau d'études (Licence, Master…)
• Composante / domaine
• Pays ou université

https://uga.adv-pub.moveonfr.com/home-page-4303/


Un moteur de recherche pour trouver la ou les destinations -






A l’UGA, une seule campagne de candidature par an pour 
tout depart S1, S2 ou année entière. La candidature se fait 
en ligne, via un formulaire unique. 

Cette année le formulaire ouvre du 14 octobre au 12 
novembre 2026

https://uga.moveonfr.com/form/5a01a18eef189d9330000002/fra

Campagne de 
candidature



Vous avez la possibilité de formuler jusqu'à six vœux de mobilité, dont
un maximum de trois pour des destinations UGA (accessibles à toutes
les composantes), qui devront être placés dans les vœux 1 à 3.

Exigences à respecter

• Ces vœux doivent répondre aux critères des partenaires, sinon ils
ne seront pas examinés par la commission, ce qui vous fera perdre
une chance.

• Un seul vœu peut être attribué, et il n’y a pas de liste d'attente.

Chaque vœu doit refléter un projet motivé et bien réfléchi. Il est
conseillé d'éviter de candidater pour une destination que vous ne 
seriez pas prêt·e à accepter si elle vous était attribuée.

6 VOEUX POSSIBLES



Analyse des 
candidatures 

par la 
composante ou
la commission 
centrale selon

les voeux

Candidature chez le 
partenaire

Candidature 
UGA

PRÉSÉLECTION UGA

Envoi des 
résultats de la 
présélection

Acceptation par le 
partenaire

Achat de billet 
de transport

SÉLECTION PARTENAIRE LOGISTIQUE

Démarches 
consulaires

Finalisation des choix 
de cours

Reception de la lettre 
d’acceptation

Formulaire Bourses

Assurances

Recherche de 
logement

ADMINISTRATIF

Réinscription 
UGA

Formulaire de 
sécurité

Départ !

EN RESUMÉ…

Deadline pour 
les certifications 

en langue



3. RESSOURCES ET 
ACCOMPAGNEMENT

Outils



EN PRATIQUE

LES PROCÉDURES, LES DATES, LES VIDÉOS, LES PRÉSENTATIONS,
LES DOCUMENTS, LES ATTENDUS ET LES TÉMOIGNAGES.
Toutes les étapes, depuis la candidature jusqu’au retour en France sont
expliquées sur cette page web. Et pour vous aider à démarrer, l’arbre à
choix est là pour vous guider

LA CARTOGRAPHIE

POUR CHOISIR LES DESTINATIONS IDÉALES AVANT DE FORMULER VOS 
VOEUX, VOUS POUVEZ UTILISER LA GRILLE DE CHOIX

LES TUTOS

L’ESPACE LEO

https://leo.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/mon-projet-d-etudes-et-professionnel/international/partir-etudier-en-echange/partir-etudier-en-echange-1115705.kjsp?RH=8631794101180600


SITE WEB 
PARTENAIRE
• Les critè re s ou les ca ta logues de cours ne sont pas les mêmes

pour de la mobilité individue lle ou de la mobilité d’échange

• Des informations sur les rés idences é tudiantes peuvent y figure r

• Vérifie r la compatibilité des da tes de rentrée avec ce lles de
l’UGA

CHERCHER LES INFORMATIONS SUR LES 
ÉCHANGES “EXCHANGE STUDENTS/ INCOMING 
STUDENTS

HOME SHOPBLOG CONTACTNEW

New Release This Month



EN PRATIQUE
L’UGA ce sont aussi des services dédiés à votre accompagnement! 

• Accompagnement administratif : conseil sur les outils et les
modalités de candidature, lien avec les bons contacts
pédagogiques.

• Accompagnement pédagogique : des enseignants de vos filières
valident vos choix de cours et les équivalences de notes à votre
retour, peuvent vous donner un avis sur le choix de destination

Les bureaux des relations internationales de composante LES ATELIERS POUR PRÉPARER LA CANDIDATURE 

LES RÉUNIONS APRES LES SÉLECTIONS (Printemps 2027)

COACHING CANDIDATURE

Jeudi 1 octobre 14h-17h – Bâtiment CLV, salle H4  
Jeudi 8 octobre 14h-17h – Bâtiment Veil, RDC, salle 001 

PERMANENCES OUTGOING
Un doute, quelque chose qui n’est pas clair ? On répond à 
toutes les questions qui vous restent, en direct !

Mardi 3 novembre 16h-18h – Campus Grenoble   
Mardi 10 novembre 9h00-12h – En ligne

- Mise en lien des étudiants partants sur des destinations identiques

- Préparation au départ

- Sensibilisation sécurité à l’international



4. BUDGET ET DISPOSITIFS 
D’AIDE FINANCIÈRE

Outils



Faire son budget : essentiel
pour bien se préparer

Régles d’or 
• Un budget spécifique selon la destination sans 

oublier les frais cachés
• Démarrer par l’état des lieux du budget en France
• Garder une marge pour les petits aléas
• Ne pas dépendre uniquement de la bourse
• Avoir une somme d’avance à l’arrivée
• Suivre rigoureusement le budget tout au long de la 

mobilité

Habillement 
technique Loisirs

Ressources

Tests de 
langue

Inscription 
assos

Frais retour 
en France

Frais de 
déplacement

Frais 
administratifs

Frais 
d’installation

Frais 
bancaires

Frais 
d’assurance

Frais de 
scolarité

Imprévus Frais 
consulaires

Différence 
coût de la vie

Puis-je 
travailler sur 
place ?

Ne rien oublier

Coût de la vie Santé Budget

https://lecoutdelexpat.com/ https://www.cleiss.fr/

www.diplomatie.gouv.fr rubrique
Vivre à l'étranger / Préparer son
départ / Dossiers pays de 
l'expatriation

https://www.ameli.fr/assure/ 
adresses-et-contacts/votre-carte-
vitale-carte-europeenne-d-
assurance-maladie-
ceam/commander-une-carte-
europeenne-d-assurance-maladie-
ceam

https://create.microsoft.com/fr-fr/ 
templates/budgets

https://www.numbeo.com/ cost-
of-living/

https://www.acs-ami.com/ https:// 
www.lafinancepourtous.com/ 
html/IMG/xls/ 
Budget_etudiant_type_envol.xls

https://lecoutdelexpat.com/
https://www.cleiss.fr/
http://www.diplomatie.gouv.fr/
https://www.ameli.fr/assure/adresses-et-contacts/votre-
https://create.microsoft.com/fr-fr/templates/budgets
https://www.numbeo.com/cost-of-living/
https://www.acs-ami.com/
http://www.lafinancepourtous.com/html/IMG/xls/Budget_etudiant_type_envol.xls


C’est quoi une  
bourse de mobilité ?

L’UGA encourage fortement la mobilité internationale par ses 
différents partenariats avec des universités dans le monde

• Le principe des bourses de mobilité
n’est pas de financer l’intégralité
d’un séjour à l’étranger, mais d’aider
les étudiants à faire en sorte que le
surcoût d’une mobilité à
l‘internationale ne soit pas un frein
au départ.

• Il faut tenir compte de ce surcoût
lors de la construction de votre
projet de mobilité (choix de la
destination, coût de la vie, etc.).

• Les bourses de mobilité ne sont pas
automatiques et les montants
varient d’une année à l’autre, en
fonction des enveloppes attribuées à
l’UGA par les organismes financeurs.



Les aides financières 
possibles

Bourse ERASMUS + Etudes (SMS)

• Pour les mobilités dans le cadre du programme Erasmus + 
(pays européens)

Bourse Régionale à la Mobilité Internationale 
Etudiante (BRMIE)

• Pour tout type de mobilité (hors Principautés de Monaco et 
d’Andorre)

Bourse d’Aide à la Mobilité Internationale (AMI)

• Aide forfaitaire et non mensuelle

Pour les mobilités d’études, ces 3 bourses sont cumulables entre elles 
et également avec la bourse du CROUS

Critères de base:
 Etre inscrit à l’UGA de niveau L1 à M2 durant la mobilité
 Il n’y a pas de critères de nationalité
 La durée de la mobilité doit être de 4 semaines minimum
 La mobilité doit être validée par des ECTS
ꭙ Année de césure inéligible

Uniquement pour les étudiants 
boursiers sur critères sociaux (BSCS) 

pendant l’année de la mobilité

Les financements disponibles  à l’UGA sont au nombre de 3 :

Pour certains financements, il existe des aides complémentaires pour les étudiants en situation de handicap 
et/ou boursier sur critères sociaux (BSCS)





5. CERTIFICATIONS EN 
LANGUE
Charikleia Kornilaki, Ingénieure Pédagogique Référente Offre Hors Cursus  - Service des Langues

Outils



- valoriser votre dossier
Une certification (TOEFL, IELTS, DELF, JLPT, etc.) démontre votre sérieux et votre engagement mais
peut également faire partie des critères obligatoires pour accepter votre dossier. Si le partenaire le
demande, l’UGA n’acceptera pas votre voeu si vous ne fournissez pas ce document.

- garantir votre réussite académique
Vous suivrez des cours, passerez des examens, ferez des exposés…
Un bon niveau linguistique vous permettra de comprendre, participer et réussir pleinement votre
semestre.

- mieux s’intégrer
Une maîtrise suffisante de la langue facilite les échanges avec les enseignant·es, les camarades,
l’administration, le logement, etc.

- vous aider à progresser
Travailler la langue avant le départ, c’est gagner en aisance et éviter les blocages une fois sur place.
La mobilité devient alors une opportunité de perfectionnement, et non de survie linguistique !

UN NIVEAU CERTIFIÉ POUR….



Accords UGA

Les résultats des tests doivent être communiqués à vos bureaux des relations
internationales au plus tard le 10 décembre 2026.

Accords composante

Contacter le bureau des relations internationales de votre composante pour connaître
la date limite.



Le Service des Langues propose des sessions de certification CLES Grenoble et à Valence
dans les langues suivantes :

• Anglais
• Espagnol,
• Allemand,
• Italien
• Russe (essentiellement sur le site grenoblois et sous réserve d’un nombre d’inscrits suffisant).

Page web : https://sdl.univ-grenoble-alpes.fr/se-certifier/cles-/

1/4 Certification CLES

https://sdl.univ-grenoble-alpes.fr/se-certifier/cles-/


2/ 4 Certification TOEFL

Le Service des Langues est centre organisateur du TOEFL IBT® en sessions publiques

et privées. La passation de cette certification, ouverte aux étudiants UGA, non UGA et

aux publics de la Formation Continue, se fait entièrement en ligne et n’exige pas de

prérequis particuliers. L’Université organise environ 20 sessions par an et les 6

dernières sessions du premier semestre sont réservées aux étudiants de l’UGA.

L’inscription se fait directement en ligne sur le site d’ETS. Pour information, une

fois qu’une session est complète , elle n’apparait plus en ligne sur le site d’ETS. Le

paiement se fait également en ligne directement sur le site d’ETS.

Les résultats du test TOEFL sont communiqués, sous forme de score, entre 6 et 7

jours après la date de passation.

Page web : https://sdl.univ-grenoble-alpes.fr/se-certifier/toefl/

https://sdl.univ-grenoble-alpes.fr/se-certifier/toefl/


Préparation
à la Certification 

CLES 1 & 2



Le Pass CLES B1
Formation en autonomie complète . 

Niveau : B1.

Public cible : Ouvert à tous les étudiants UGA et hors UGA, personnel 
UGA, Public FC.

Objectif : Se preparer à une certification CLES B1.

Compétences travaillées : Compréhension orale , Compréhension
écrite , Expression orale , Expression écrite . 

Temps de travail : 5h.   



Le Pass CLES B2Formation en autonomie complète . 

Niveau : B2.

Public cible : Ouvert à tous les étudiants UGA et hors UGA, personnel 
UGA, Public FC.

Objectif : Se preparer à une certification CLES B2.

Compétences travaillées : Compréhension orale , Compréhension
écrite , Expression orale , Interaction orale , Expression écrite . 

Temps de travail : 5h.   



Parcours d’anglais

E-CATALOGUE



PARCOURS D’ANGLAIS Parcours de remédiation

Formation en autonomie complète .

Niveau : Débutant A1-A2.

Public cible : Ouvert à tous les étudiants UGA et hors UGA,
personnel UGA, Public FC.

Objectif : Se remettre à niveau .

Compétences travaillées : Grammaire .

Temps de travail : En fonction du niveau initial .



PARCOURS D’ANGLAIS Parcours de prononciation

Formation en autonomie complète .

Niveau : A2-C1selon CECRL.

Public cible : Ouvert à tous les étudiants UGA et hors UGA, personnel
UGA, Public FC.

Objectif : Améliorer sa prononciation , parler clairement et mieux
comprendre ce qu’on entend .

Thèmes abordés : Warming up activities, Word stress, Rhythm,
Contrastive stress, Intonation, Unstressed syllables etc .

Compétences travaillées : Compréhension de l’écrit et de l'oral ,
production orale .

Temps de travail : 24h



Je me prépare à la 
mobilité

E-CATALOGUE



LES PARCOURS DE PRÉPARATION À LA MOBILITÉ SORTANTE L’italien vers la mobilité

Formation en autonomie complète . 

Niveau prérequis : B1 selon CECRL.

Public cible : Ouvert à tous les étudiants UGA et hors UGA, 
personnel UGA, Public FC.

Objectif : Se préparer à un projet de mobilité , dans le cadre d’un 
échange universitaire en Italie , qui nécessite au minimum un 
niveau B1.1.

Thèmes abordés : Découvrir l’Italie , vie universitaire , vie 
quotidienne , mentalités , culture et géographie du pays.

Compétences travaillées : Compréhension de l’écrit et de l'oral , 
vocabulaire , grammaire . 

Temps de travail : 24h 



PARCOURS DE PRÉPARATION À LA MOBILITÉ SORTANTE 
Le portugais du Brésil

Formation en autonomie complète . 

Niveau prérequis : B1 selon CECRL.

Public cible : Ouvert à tous les étudiants UGA et hors UGA, 
personnel UGA, Public FC.

Objectif : Se préparer à un projet de mobilité , dans le cadre d’un 
échange universitaire au Brésil , qui nécessite au minimum un 
niveau B1.1.

Thèmes abordés : Découvrir le Brésil , vie universitaire , vie 
quotidienne , processus administratif .

Compétences travaillées : Compréhension de l’écrit et de l'oral , 
vocabulaire , grammaire , phonétique . 

Temps de travail : 24h 



Formation en autonomie complète . 

Niveau prérequis : B1 selon CECRL.
Public cible : Ouvert à tous les étudiants UGA et hors UGA, personnel 
UGA, Public FC.

Objectif : Se préparer à un projet de mobilité dans le cadre d’un 
échange universitaire , en Belgique , aux Pays-Bas ou tout autre pays 
de langue néerlandophone , qui nécessite au minimum un niveau B1.1.

Thèmes abordés : Étudier aux Pays-Bas et en Belgique , la vie 
quotidienne , découvrir le pays, vie universitaire , mentalités et 
culture.

Compétences travaillées : Compréhension de l’écrit et de l'oral , 
production écrite et orale , grammaire , vocabulaire . 

Temps de travail : 24h 

LES PARCOURS DE PRÉPARATION À LA MOBILITÉ SORTANTE Le néerlandais vers la mobilité



LES PARCOURS DE PRÉPARATION À LA MOBILITÉ SORTANTE Le polonais vers la mobilité

Formation en autonomie complète . 

Niveau prérequis : B1 selon CECRL.

Public cible : Ouvert à tous les étudiants UGA et hors UGA, 
personnel UGA, Public FC.

Objectif : Se préparer à un projet de mobilité , dans le cadre d’un 
échange universitaire , en Pologne , qui nécessite au minimum 
un niveau B1.1.

Thèmes abordés : Découvrir la Pologne , vie universitaire , vie 
quotidienne , mentalité et culture.

Compétences travaillées : Compréhension de l’écrit et de l'oral , 
vocabulaire , grammaire . 

Temps de travail : 24h 



E-CATALOGUE :
OFFRE/DÉROULEMENT



Catalogue des formations en autonomie complète sur Moodle avec accompagnement technique 
(Forum technique). 

Public cible : Ouvert à tous les étudiants UGA et hors UGA, personnel UGA, Public Formation 
Continue également .

Langues représentées : anglais , chinois, italien , néerlandais , polonais , portugais , russe .

Objectifs : Préparer son projet de mobilité dans le cadre d’un échange académique ou autre , 
consolider ses acquis, se remettre à niveau , s’initier en langue cible , se préparer pour une
certification, améliorer sa prononciation . 

Tarifs * : Étudiants UGA (avec ou sans prise en charge) + éts. autres établissements hors UGA sous 
convention SDL : 15 € / Étudiants hors UGA (sans prise en charge) : 30 € / Non étudiants (dont
Formation Continue & Personnel UGA) : 50 €.

Ouverture : mi -octobre sur le site du SDL : https://sdl.univ -grenoble -alpes.fr/apprendre -en-
autonomie/e - catalogue -et -autres - ressources/

Le E- CATALOGUE

https://sdl.univ-grenoble-alpes.fr/apprendre-en-autonomie/e-catalogue-et-autres-ressources/


CAP SUR L'ECHANGE : 
Merci pour votre attention !

2026-2027



DES QUESTIONS?



MERCI !
outgoing@univ - grenoble - alpes.fr
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